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1. Einleitung

A\Y

~Feuerwehrleute missen korperlich fit sein." Diese Aussage dirfte jedem lo-
gisch erscheinen, der sich schon einmal mit dem heutigen Aufgabenspektrum
von Feuerwehrleuten beschaftigt hat.

Doch nur eine Minderheit hat sich wohl schon einmal Gedanken darliber ge-
macht, was flr die kdrperliche Fitness der Feuerwehrleute getan wird, wie diese
Uberwacht wird und welche anderen Facetten dieses recht groBe Themenfeld
besitzt.

Inhalt dieser Arbeit soll es sein, einen Einblick in diese Thematik zu geben und
auf vorhandene Missstande, aber auch auf besonders positive Aspekte beziiglich

dieses Themas hinzuweisen.

2. Bedeutung korperlicher Fitness fur Feuerwehrangehorige

Schon den Grindervatern der Freiwilligen Feuerwehren und Berufsfeuerwehren
in Deutschland war klar, dass fir die feuerwehrtechnischen Aufgaben Personal
mit entsprechenden koérperlichen Fahigkeiten benétigt wird, da damals wie heu-
te diese Fitness der Feuerwehrangehdrigen einer der Faktoren ist, die flir einen
erfolgreichen Einsatz der Feuerwehr notwendig sind und somit die Rettung von
Menschenleben und den Schutz von Sachgitern direkt beeinflussen. Daher ent-
standen viele Freiwillige Feuerwehren aus Turnvereinen, da dadurch die trai-
nierten und fitten Mitglieder der oértlichen Turnvereine in die neue Feuerwehr
mit einbezogen und so von Beginn an auf einem den kdrperlichen Anforderun-

gen entsprechenden Personalgrundstock aufgebaut werden konnte.?

Durch veranderte Taktiken und erweiterte Aufgabengebiete der Feuerwehr
(Umweltschutz, Technische Hilfeleistung) und die damit verbundene Erhéhung
der Belastung und Gefahrdung der Feuerwehrleute tritt dieses Themenfeld zu-
nehmend ins Bewusstsein der Verantwortlichen. Einhergehend mit einer ver-
mehrt einsetzenden Professionalisierung auch der Freiwilligen Feuerwehren wird
ihnen heute wieder verstarkt bewusst, dass korperliche Fitness eine Grundvor-

rausetzung fur die erfolgreiche Bewaltigung von Einsatzen darstellt.

! vgl. N.N.: Turner standen an den Wiegen von freiwilligen Feuerwehren
und vgl. GREULICH, HARTMUT & Altersbestimmung von Feuerwehren
ROFER,

ULRICH & STRUMPF, GUNTER &
SZKASKO, CORNEL
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Obendrein verscharft eine gesellschaftliche Entwicklung die Problematik der
korperlichen Fitness: Zunehmend weit verbreitete Fettleibigkeit. Jeder dritte
Jugendliche sowie ca. die Halfte der Erwachsenen in Deutschland ist - mit stei-
gender Tendenz - laut verschiedenen Studien libergewichtig®. Diese gesamtge-
sellschaftliche Entwicklung wirkt sich natlrlich auch auf die Feuerwehren aus,
da in ihnen ein verhaltnismaBig reprasentativer Querschnitt der Bevdlkerung
vertreten ist. Falls diese Entwicklung anhalt, wird es daher in Zukunft fir die
dann weniger leistungsfahigen Feuerwehrangehdrigen noch schwerer, die An-
forderungen des Feuerwehrdienstes zu bewaltigen, welche in Zukunft eher stei-
gen als sinken werden. Zwar gibt es zurzeit in gewissem MaBe auch ein wieder
steigendes Gesundheits- und Koérperbewusstsein in der Gesellschaft, das sich in
neuen Breitensportarten wie z.B. Walking u.a. ausdriickt. Ob diese Entwicklung

die 0.g. negativen Aspekte jedoch aufwiegen kann, bleibt abzuwarten.

Das Bewusstsein dariber, dass FA sportlich sein miissen, schlagt sich des Wei-
teren auch im Auswahlverfahren fir Bewerber des feuerwehrtechnischen Diens-
tes (sowohl mD, gD, und z.T. hD) bei Berufsfeuerwehren nieder. Trotz einiger
Unterschiede zwischen den Verfahren der unterschiedlichen Dienststellen Iasst
sich folgende Dreiteilung dieses Verfahrens erkennen: Test der Allgemeinbil-
dung, Sporttest und Auswahlgesprach (die Reihenfolge ist von BF zu BF unter-
schiedlich)®. Der sportlichen Eignung der Bewerber wird also ebensoviel Beach-
tung geschenkt wie ihren mentalen und sozialen Fahigkeiten. Im Sporttest, der
aus ublichen Disziplinen (Lauf, Schwimmen, Sprung, Wurf) sowie feuerwehr-
spezifischen Aufgaben (z.B. Besteigen einer Drehleiter) und der Bewaltigung
von verschiedenen Parcoursarten besteht (auch die Zusammenstellung dieses
Tests ist dienststellenabhangig), werden insbesondere die motorischen Haupt-
beanspruchungsformen Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer gepriift*. Nach Aus-
sage einiger erfahrener Beamter stellt der Sporttest flir viele Bewerber die
groBte Hirde beim Bewerbungsverfahren dar; die hohen Durchfallquoten ver-
anschaulichen somit recht gut, welch suboptimale Fitness in der Masse der Be-

volkerung leider vorzuherrschen scheint.

2 vgl. STATISTISCHES LANDESAMT 46 Prozent der Baden-Wirttemberger sind Gbergewichtig
BADEN-WURTTEMBERG
und RHEIN-NECKAR-ZEITUNG Zu dick fir die Bundeswehr (Ausgabe vom 06.09.2004)

3 vgl. z.B. BERLINER FEUERWEHR  Einsatzbeamte im feuerwehrtechnischen Dienst. Einstel-
lungsvorraussetzungen bei der Berliner Berufsfeuerwehr

4 vgl. BERUFSFEUERWEHR Informationen zum kd&rperlichen Eignungstest
DUSSELDORF

und vgl. BERUFSFEUERWEHR  Bewerbungsverfahren. Einstellungsprufung
MUNCHEN
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Fur alle drei Laufbahnen gilt auBerdem, dass auch nach dem Ablegen der ver-
schiedenen Abzeichen Sport weiterhin Teil der Ausbildung ist; von den Auszu-
bildenden wird verlangt, sich auch auBerhalb des Dienstes sportlich zu betati-

gen.

Auch nach der Ausbildung besitzt der Sport einen relativ hohen Stellenwert, da
bei deutschen Berufsfeuerwehren die Einrichtung des Dienstsports (DiSpo) exis-
tiert, d.h. wahrend der Arbeits- und Bereitschaftszeit wird gelegentlich Sport
getrieben. Auch hier gibt es von Dienststelle zu Dienststelle starke Unterschie-
de; Abb.1 zeigt in zusammengefasster Form einige dieser Unterschiede, wie sie
bei ausgewahlten Dienststellen vorhanden sind. Die Unterschiede sind recht
groB, was sich z.B. an den angebotenen Programmen (die Spannweite reicht
hier vom Betreiben von Ballsportarten wie FuBball Gber spezielle Rickenschu-

lungen bis hin zu Einweisungen in die Trainingslehre) erkennen lasst.

Dartber hinaus ist auch die Qualitdt der Betreuung unterschiedlich: Mancher-
orts Uberwachen ausgebildete Sportlehrer den Dienstport, anderswo Uberneh-
men dies Ubungsleiter. Eine madglichst professionelle Betreuung des
Dienstsports ist anzustreben, da nur so Missstande wie z.B. Verletzungen durch
fehlendes Aufwarmen, Ubertraining (d.h. eine reversible Herabsetzung der kor-
perlichen und psychischen Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft auf-
grund von permanenter Uberforderung und mangelnder Erholung) u.d. vermie-
den und signifikante Verbesserungen der kérperlichen Leistungsfahigkeit durch
entsprechend angelegtes Training erzielt werden kénnen.

Leider hat auch die ,Sportbegeisterungsfahigkeit" der jeweiligen Dienstvorge-
setzten hat Einfluss darauf, ob und wie Dienstsport betrieben wird, da diese den
Dienstplan erstellen. Dem sollte durch verbindliche Vorgaben entgegengewirkt
werden.

Ferner ist auch die Ausstattung der einzelnen Dienststellen mit entsprechenden
Ubungsméglichkeiten (Geréte fir Kraft- und Ausdauertraining, Platze fiir diver-
se Ballsportarten) sehr unterschiedlich.

Einschrankungen fur den Dienstsport ergeben sich aus der Besonderheit des
Feuerwehrdienstes, dass der Dienstsport jederzeit durch Einsatze unterbrochen
werden kann und daher nur Sportarten betrieben werden kénnen, welche die
Einsatzbereitschaft nicht gefahrden (Schwimmen z.B. ist unter diesem Ge-
sichtspunkt leider nur sehr schwer anwendbar, obwohl damit die Ausdauer sehr

gut verbessert werden kdénnte).

Abb. 1: Vergleich des Dienstsports bei ausgewdhlten deutschen BFen

(siehe nachste Seite)
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Auch bei vielen Freiwilligen Feuerwehren gibt es Dienstsport-ahnliche Veranstal-
tungen. Diese Angebote sind jedoch noch sehr viel unterschiedlicher und breiter
gefachert als bei Berufsfeuerwehren, sodass eine genauere Betrachtung dieser
Veranstaltungen den Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirde. Erwahnenswert ist
jedoch, dass es besonders beim Dienstsport bei FFen mehrere Probleme zu
I6sen gilt:

Da ware zum einen die zeitliche Belastung. Viele motivierte FA (also die Gruppe
der FA, die am wahrscheinlichsten ein solches Angebot nutzen wirden) sind
bereits durch den normalen Dienstbetrieb zeitlich relativ stark belastet, sodass
einige dieser FA zu Gunsten der ,richtigen® Feuerwehrarbeit (Ausbildung, Ein-
satz, Wartung, Verwaltung) Abstriche in Sachen Dienstsport machen, um die
zeitliche Belastung im Rahmen des Ertraglichen zu halten.

Eine weitere Erschwernis sind mangelnde Ubungsméglichkeiten (selten feuer-
wehreigene Anlagen, kommunale Einrichtung sind meist Uberlastet) und fehlen-
de professionelle Betreuung. Letzteres hat zur Folge, dass quasi in ,Eigenregie"
v.a. Breitensportarten wie z.B. HallenfuBball betrieben werden (hohes Verlet-
zungsrisiko!) und eine signifikante und nachhaltige Konditionsverbesserung

nicht zu erwarten ist.

3. Notwendigkeit kdrperlicher Fitness

Ist Fitness aber tatsachlich so wichtig? Auch wenn es keine offiziellen statisti-
schen Daten gibt, die belegen kénnten, wie haufig mangelnde korperliche Fit-
ness Ursache fiir Unfdlle im Feuerwehrdienst war bzw. ist>, bleibt fiir den auf-
merksamen Beobachter der ursachliche Zusammenhang von mangelnder Fit-
ness und Unfallen  erkennbar  (vgl. auch Unfallmeldungen  auf

www.atemschutzunfaelle.de). Zum Feuerwehrdienst gehdért unweigerlich das

Arbeiten mit schweren Geraten, wie es jeder FA aus der Praxis kennt (z.B.
Spreizer, tragbare Leitern u.a.). Quasi die , Konigsdisziplin® hinsichtlich der kor-
perlichen Belastung stellt jedoch der Atemschutzeinsatz (AS-Einsatz; d.h. Ver-
wendung von umluftunabhangigem Atemschutz Schutz gegen Atemgifte
und/oder Sauerstoffmangel) - zusammen mit Einsatzen unter CSA - dar. Man
kann sagen, dass Feuerwehrleute im AS-Einsatz einer ahnlichen Belastung aus-
gesetzt sind wie etwa Triathleten®. Dieser Vergleich mag (berraschen, er-
scheint jedoch unter Berlicksichtigung der nachfolgend aufgeflihrten Belas-

tungsfaktoren durchaus nachvollziehbar.

5 vgl. SCHMITT, JOACHIM Email vom 07.03.05 (s. Anhang)

(BAYERISCHER GEMEINDEUN-
FALLVERSICHERUNGSVERBAND)

6 vgl. FESSEL, WALTER Praktische Hinweise zur Erndhrung beim Feuerwehreinsatz. Ein
Thema auch fir Einsatzleiter. In: BrandSchutz/Deutsche Feuer-
wehr-Zeitung 50. (11/1996). S. 887.
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Eine Unterart des AS-Einsatzes ist der Einsatz von Atemschutzgeraten unter
dem Chemikalienschutzanzug (CSA; siehe Abb. 3), der seinen Trager vollstan-
dig von der AuBenwelt abschottet und somit harteste Arbeitsbedingungen

schafft (Warmestau, Mikroklima etc.).

Abb. 2: Chemikalienschutzanzug

Da der AS-Einsatz bei der Brandbekampfung haufiger notwendig ist als Einsatze

unter CSA soll hier nur der erstgenannte Aspekt betrachtet werden.

Neben der kdrperlichen Belastung besteht beim AS-Einsatz ein erhdhtes Risiko
fir das Leben und die Gesundheit des Atemschutzgeratetragers (AGT), da die-
ser sich in einer lebensfeindlichen Umgebung (Sauerstoffmangel, Atemgifte,
Feuer, Absturzgefahr und Gefahr des Orientierungsverlusts durch Verrauchung)
aufhalten und arbeiten muss. Daher ist flir das Tragen von Atemschutzgeraten
die erfolgreiche Absolvierung des Lehrganges ,Atemschutzgeratetrager® (AGT)
nach FwDV 2 und die Erflllung der Anforderungen an AGT nach FwDV 7 not-

wendig.

Diese Anforderungen sind im Einzelnen:
e Mindestalter 18 Jahre
» korperliche Eignung (Untersuchung nach G 26.3 in regelmaBigen Abstan-
den)
e Absolvierung des AGT-Lehrgangs
e Teilnahme an regelmaBigen Fortbildungsveranstaltungen und Wiederho-

lungsiibungen

Besondere Bedeutung kommt dabei der arbeitsmedizinischen Untersuchung
nach dem Grundsatz G 26.3 zu. Diese Untersuchung wird von einem Arbeits-
mediziner in Abstanden von hdchstens 3 Jahren durchgefihrt (bei Ulber 50-
Jahrigen sowie bei als nur bedingt tauglich eingestuften FA verkirzt sich dieser

Zeitraum auf ein Jahr).



Sie umfasst folgende Bestandteile:

 Anamnese (d.h. Erhebung der medizinischen Vorgeschichte und aktuellen Befind-
lichkeit des Untersuchten)

e korperliche Untersuchung mit Otoskopie (Inspektion der Gehdrgange und Beurtei-
lung der Trommelfelle)

e Sehtest

e Hortest

e Lungenfunktionsprifung (Spirometrie)

e Belastungs-Elektrokardiogramm (EKG) (Ergometrie)

e gegebenenfalls Rontgen-Untersuchung von Herz und Lunge (Réntgen-Thorax)

« Urinanalyse.”

Dieser Untersuchungsumfang ist nur eine Empfehlung an den untersuchenden
Arzt, der bei der Untersuchung relativ groBe Freirdume hat. Diese Freiraume
fihrten in der Vergangenheit (und evtl. auch heute noch) dazu, dass auch Feu-
erwehrleute als atemschutztauglich eingestuft wurden, die bei engerer Ausle-
gung des Untersuchungsgrundsatzes den Anforderungen nur eingeschrankt
entsprachen®. Grund dafiir war haufig das in der Praxis haufig anzutreffende
Problem, in einer Feuerwehr nicht ausreichend viele AGT zu haben. Die Folge
war die Aufweichung der Anforderungen an AGT. Es besteht die Gefahr, dass
sich dieser Missstand heute, in Zeiten mangelnder Bereitschaft zu ehrenamtli-
cher Betatigung und zunehmender AS-Untauglichkeit unter den Nachwuchs-FA,
verscharft.

Im Interesse der AGT ist jedoch darauf zu achten, dass eine aussagekraftige
Untersuchung durchgefihrt wird. Schwere Unfalle in der Vergangenheit haben
hier auch bei vielen Arbeitsmedizinern zu einem Umdenken gefiihrt®. Zu beach-
ten ist weiterhin, dass die G 26.3 eine Gesundheitsuntersuchung und keine

Leistungsdiagnostik ist°

, d.h. sie lasst nicht unbedingt Rilickschllisse auf den
derzeitigen Leistungsstand des Untersuchten zu. Die Tatsache, dass eine Person
von der korperlichen Gesamtkonstitution her zum AGT geeignet ist, bedeutet
nicht, dass diese Person gleichzeitig leistungsfahig genug ist, die teilweise ex-
tremen Belastungen im AS-Einsatz zu Uberstehen. Die derzeit Ubliche Untersu-
chungsform (v.a. das Belastungs-EKG) besitzt keine Aussagekraft beziiglich der
Leistungsfahigkeit des Untersuchten. So kdnnen zwei unterschiedliche Perso-
nen, die nominell beide uneingeschrankt atemschutztauglich sind, sehr groBe

Unterschiede in der kdrperlichen Leistungsfahigkeit aufweisen.

7 ARGO, ANNETTE DR. Die Untersuchung G 26.3 aus arbeitsmedizinischer Sicht

8 vgl. S. 12: NOCKER, Fitness bei Atemschutzgeratetragern. In: Dragerheft 373. (2002).
UWE S.12-15

9 ebd.

10 ygl. 5. 10:NOCKER;  Die G 26 III aus sportwissenschaftlicher Sicht. Lésungsansétze zur
UWE Belastungsanforderung im Feuerwehreinsatz
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Aufgrund dieser Erkenntnisse und der Tatsache, dass die G 26.3 ohne Bezug
zum Feuerwehreinsatz quasi ,unter Laborbedingungen™ ablauft, sollten folgende

Anderungen an dieser Untersuchung vorgenommen werden:

e Es sollte eine Leistungsdiagnostik nach sportwissenschaftlichen Erkennt-
nissen durchgefiihrt werden.

e Der Praxisbezug der Untersuchung sollte erhéht werden, z.B. durch fol-
gende MaBnahmen:

o Praxisnahe Belastungstests auf Atemschutziibungsstrecken und geeig-
neten Anlagen,

o wahrend der Untersuchung durchzufiihrende feuerwehrspezifische Ta-
tigkeiten (simulierte Menschenrettung, Bewegen von Gewichten, Vor-
nahme einer geflllten Schlauchleitung etc.),

o Absolvierung der Diagnostik unter vollstandig angelegter Persénlicher
Schutzausriistung (PSA)*.

4. Korperliche Belastung der AGT

Im Folgenden soll untersucht werden, welcher Art von Risiken AGT ausgesetzt
sind und wie man ihren Auswirkungen eventuell entgegenwirken kann.

Hierzu ist vorab zu erwahnen, dass der AS-Einsatz keine seltene Ausnahme von
der Alltagsarbeit der Feuerwehr darstellt, sondern haufig notwendig ist. Denn
heutzutage werden bei jedem Brand sehr viele und z.T. extrem giftige Stoffe
freigesetzt, weil verstarkt Kunststoffe verarbeitet werden, die bei ihrer Zerset-
zung haufig toxische Auswirkungen haben. Auch Unfalle mit Gefahrgut, bei de-
nen das Tragen von Atemschutz nétig ist, treten immer haufiger auf. Des Wei-
teren ist der AS-Einsatz keine kurzzeitige Belastung; technisch sind mit Behal-
tergerdten Einsatzzeiten von durchschnittlich ca. 20 - 30 Minuten madglich (bei
Verwendung von Langzeit-Pressluftatmern ist sogar eine Maximaleinsatzzeit
von ca. 60 min technisch darstellbar). Begrenzt wird die Einsatzzeit durch den
mitgefihrten Atemluftvorrat (der je nach Art des verwendeten Pressluftatmers
variiert) und den Luftverbrauch des AGT, welcher wiederum von der Schwere
der koérperlichen Belastung bzw. von der korperlichen Leistungsfahigkeit des
AGT abhangig ist, da bei gréBerer Beanspruchung das veratmete Luftvolumen
pro Minute des AGT steigt. Dabei ist zu beachten, dass langere Einsatzzeiten
immer auch die korperliche Belastung fir die AGT erhdhen.

Die AGT werden v.a. durch folgende Faktoren kdérperlich stark belastet: Gewicht

der Ausristung, Klima und koérperliche Arbeit.

11 ygl.s. 14, 15 ebd.
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4.1 Gewicht der Ausristung

AGT tragen Feuerwehrschutzkleidung, die den besonderen Bedingungen bei
einem AS-Einsatz zur Brandbekampfung angepasst ist, d.h. sie bietet Schutz
gegen hohe Temperaturen, Verbrennungen und mechanische Verletzungen.
Diese Schutzkleidung besteht i.d.R. aus:

« Feuerwehrschutzanzug (Uberjacke und - hose) nach DIN EN 469
» Feuerwehrhelm mit Nackenschutz nach DIN EN 443

» Feuerwehrschutzhandschuhe nach DIN EN 659

» Feuerwehrschutzschuhwerk nach DIN EN 345-2

e Flammschutzhaube nach DIN EN 13911

Der AGT fuhrt im AS-Einsatz noch diverse weitere Ausristungsgegenstande mit,
die seinem Schutz dienen und/oder zur Erfillung des Auftrages notwendig sind.
Dazu zahlt v.a. das Atemschutzgerat in Verbindung mit dem Atemanschluss
(Maske); je nach Lage wird zusatzlich eine erweiterte Ausristung mitgefihrt,
die aus Schlauchen im Schlauchtragekorb, Hohlstrahlrohr, Brechwerkzeug (z.B.
Feuerwehr-Axt), Handsprechfunkgerat, Warmebildkamera, div. Rettungsmittel
(z.B. Rettungstuch) u.a. mehr bestehen kann. Die Belastung der AGT mit zu-
satzlichem Gewicht ist also betrachtlich; die in der Literatur angegeben Werte
verdeutlichen dies: Die AGT werden mit ca. 30 % ihres eigenen Kdrpergewichts
zuséatzlich belastet '?; in absolutem Gewicht ausgedriickt bedeutet dies, dass
ca. 25 kg®® bis 45 kg '* an Ausriistung mitgefiihrt werden miissen. Eine Mes-
sung des Verfassers ergab, dass im Extremfall, d.h. wenn viele verschiedene
Ausristungsgegenstéande bendtigt werden, von einem AGT insgesamt bis zu 53
kg mitgefiihrt werden mtssen (vgl. Anhang, Abb. 12). Dieser Maximalwert kann
im Normalfall jedoch reduziert werden, indem die Ausristung zwischen den

beiden Truppmitgliedern aufgeteilt wird.

12 ygl. s. 8: FINTEIS, T. & OEH- Stressbelastung von Atemschutzgeratetragern bei der
LER, J.-C. & GENZWURKER, H. & Einsatzsimulation im Feuerwehr-Ubungshaus Bruchsal Lan-
HINKELBEIN, J. & DEMPFLE, C.-E. desfeuerwehrschule Baden-Wirrtemberg (STATT-Studie)

& BECKER, H. & ELLINGER, K.
13 vgl. S. 4 ebd.

14 ygl. S. 86: ROSS, REIMUND &  Belastungen beim Aufstieg in einem Hochhaus durch den

MITSCHKER, JURGEN Treppenraum. Die Bedeutung der Feuerwehraufziige in
Hochhausern. In: BrandSchutz - Deutsche Feuerwehr-
Zeitung 59. (02/2005). S. 83 - 87.



Abb. 3: Volistiandig ausgeriistete AGT

Zu diesem hohen zusatzlichem Gewicht muss bei der Menschenrettung noch
das Gewicht der zu rettenden Person addiert werden, was beim Transport eines
durchschnittlichen Mannes von 80 kg Gewicht bei einer Rettung durch zwei AGT
rechnerisch weitere 40 kg pro AGT ausmacht, womit das zusatzlich zu bewalti-
gende Gewicht insgesamt mindestens ca. 70 % des Korpergewichts eines
durchschnittlichen AGT betragt.

Aus dieser hohen koérperlichen Belastung ergeben sich gewisse Risiken flir die
AGT. Zum einen wurde nachgewiesen, dass durch das Mehrgewicht der Ausris-
tung mit einer Verminderung der Leistungsfahigkeit um 25 % zu rechnen ist’.
Dartber hinaus fihrt die permanente Belastung mit derart hohen Gewichten zur
vorzeitigen Ermidung der AGT, was sich in nachlassender Konzentrations- und
Reaktionsfahigkeit niederschlagen kann, beides Eigenschaften, die fiir einen
AGT im Brandeinsatz essentiell wichtig sind. AuBerdem kann es zu Situationen
kommen, in denen die AGT aufgrund der vorhergehenden Belastung nicht mehr
in der Lage sind, notwendige MaBnahmen wie z.B. den Transport von Verletzten
durchzufiihren, da es durch die Kombination der starken permanenten Belas-
tung mit dieser zusatzlichen Belastung zur autogenen Hemmung kommen kann
(d.h. der Uberbeanspruchte Muskel (z.B. M. biceps brachii beim Tragen einer
Person) wird langsam entspannt, um ihn vor Schaden durch Uberbeanspru-
chung zu schitzen), weshalb der AGT zumindest kurzfristig seine Tatigkeit un-
terbrechen und eine Pause einlegen muss. Langfristig (lber ein ,Feuerwehrle-
ben™ hinweg) kann es durch die groBe Gewichtsbelastung zu Gelenkschadigun-

gen und chronischen Riickenschaden kommen.

15 vgl. S. 372: FINTEIS, THORS- Stressbelastung von Atemschutzgeratetragern. Ergebnisse

TEN DR. & OEHLER, JAN- einer Studie im Feuerwehr-Ubungshaus Bruchsal. In: Brand-

CHRISTOF Schutz/Deutsche Feuerwehr-Zeitung 57. (05/2003). S. 367 -
374.
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4.2 Lésungsansatz , Gewicht der Ausristung*”:

Zum einen ist es notwendig, die Gewichtsbelastung der AGT zu senken. Dies
lasst sich z.B. durch die Verwendung von PA mit Druckluftflaschen aus Kohlen-
stofffaserverstarktem Kunststoff (CFK; erhebliche Gewichtsersparnis gegentiber
konventionellen Stahlflaschen), den generell verstarkten Einsatz von Verbund-
werkstoffen (z.B. Stiel der Feuerwehr-Axt aus Glasfaser statt Holz) und Be-
schaffung leichterer Schutzkleidung verwirklichen, die jedoch weiterhin ein ho-
hes Schutzniveau bieten muss. Darliber hinaus ist sorgfaltig abzuwagen, welche
Ausristung die AGT immer mitfiihren sollen; der Nutzen muss mit dem Auf-
wand (erhdéhtes Gewicht) in Relation stehen. So bietet es sich z.B. an, den Feu-
erwehr-Haltegurt nach DIN 14926 bzw. 14927 nicht mehr wie bisher weit ver-
breitet standardmaBig mitzufihren. Andere mégliche Gewichtsersparnis ist kri-
tisch zu prifen; im Zweifel tiber die Notwendigkeit von Ausriistungsgegenstan-
den sollten diese wie bisher mitgeftihrt werden.

Uber dies ist es sinnvoll, als Ergdnzung zu obigen MaBnahmen - u.U. auch als
EinzelmaBnahme, wenn die Beschaffung neuer Ausristung aufgrund mangeln-
der Finanzmittel nicht mdglich ist - die AGT korperlich auf die Belastung vorzu-
bereiten. Dazu ist eine verbesserte Maximalkraft-, Kraftausdauer- sowie Aus-
dauerleistung erforderlich, die durch entsprechendes Training erworben werden
kann. Eine groBe Maximalkraft ist notwendig, um auch bei Belastung durch das
groBe Gewicht der Ausristung zusatzlich noch groBe Lasten kurzzeitig sicher
bewegen zu kénnen (z.B. Beseitigen von Trimmerstlcken 0.d.). Die verschie-
denen Ausdauerformen miussen, vor allem in ihrer allgemein-dynamisch-
aeroben Form, gut ausgepragt sein, um auch hohe Belastungen lber den ge-
samten Zeitraum des AS-Einsatzes (ca. 30 min) bewadltigen zu kdénnen. Allge-
mein-dynamisch-aerob bedeutet in diesem Zusammenhang, dass zum einen
mehr als 1/6 bis 1/7 der gesamten Skelettmuskulatur innerviert wird (,allge-
mein®, dies ist bereits bei gleichzeitigem Einsatz beider Beine gegeben), ein
steter Wechsel zwischen Kontraktion und Entspannung der beanspruchten Mus-
kulatur vorliegt (,dynamisch®™) und auBerdem die Energiebereitstellung unter
Sauerstoffverbrauch erfolgt (,aerob™). Darliber hinaus muss auch eine gewisse
statische (d.h. stéandige Belastung ohne Wechsel zwischen Kontraktion und Ent-
spannung der beanspruchten Muskeln) Kraft- und Ausdauerkomponente in ent-
sprechenden TrainingsmaBnahmen berlicksichtigt werden, um auch hohe stati-
sche Belastungen (z.B. der Armmuskulatur beim Tragen einer geretteten Per-

son Uber langere Strecken) bewaltigen zu kénnen.
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4.3 Klima
Der zweite relevante Belastungsfaktor ist das (Mikro-)Klima, in dem die AGT

arbeiten mussen. So herrschen einerseits hohe Umgebungstemperaturen, wo-
bei Spitzenwerte von bis zu 1000 °C (Flashover) erreicht werden und eine
Temperatur von 100 - 300 °C als ,durchschnittlich® betrachtet wird!®. Zwar
werden die AGT groBtenteils gegen diese hohen Temperaturen durch die PSA
geschitzt; dennoch bietet auch die PSA zum einen nur fir eine bestimmte Zeit
Schutz gegen hohe Temperaturen und zum anderen kann Warmestrahlung
nicht vollstandig abgehalten werden. AuBerdem verrichten die AGT anstrengen-
de korperliche Arbeit und tragen relativ dicke Schutzkleidung, weshalb ihre Kér-
perkerntemperatur im Verlauf eines Einsatzes/einer Ubung um durchschnittlich
ca. 1,0 °C ansteigt. Der Verlauf einer solchen Ubung mit zugehériger Kérper-
kerntemperatur ist in Abb. 5 dargestellt. In Versuchen wurden sogar Spitzen-
werte der Kérperkerntemperatur von 41 °C erreicht (vgl. S. 367, 370 - 371)%.

Dies entspricht schwerem bis kritischem Fieber.
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Abb: 4: Korperkerntemperatur (rektal) eines FA wahrend der Belastung auf einer Atem-
schutziibungsstrecke

Die Erhéhung der Kérpertemperatur ist vor allem durch die hohen Umgebungs-
temperaturen und die isolierende Wirkung der PSA zu erkldren: Da auBerhalb
des ,Systems Schutzkleidung™ hohe Temperaturen herrschen, kann die Tempe-
ratur im Innern dieses Systems nicht durch Warmeabgabe an die Umgebung

gesenkt werden.

16 vgl. S. 23, 47: GRIMWOOD, Tactical Firefighting. A Comprehensive Guide to Compartment
PAUL & DESMET, KOEN Firefighting & Live Fire Training (CFBT)
17 FINTEIS, THORSTEN DR. & ebd.

OEHLER, JAN-CHRISTOF
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Auffallig ist, dass schon das alleinige Tragen der Schutzkleidung eine Erhéhung

des Ruhepulses um ca. 20 min™! 18

zur Folge hat. Diese relativ groBe Belastung
des untatigen (!) AGT ist auf die erhohte Warmebelastung durch die Schutzklei-
dung zurtickzufihren. Weiterhin werden den AGT durch die belastenden Fakto-
ren in signifikantem MaBe Elektrolyte sowie Korperflissigkeit in Form von
SchweiB entzogen. Durch diesen Elektrolytverlust werden viele zur Erbringung
korperlicher Arbeit notwendige Vorgange wie z.B. die Muskelkontraktion beein-
trachtigt.’® In Versuchen wurden durchschnittliche Gewichtsverluste (gleichzu-
setzen mit FllUssigkeitsverlust) wahrend realitdtsnahen Einsatziibungen (Dauer:
ca. 20 - 30 min) von ca. 0,5 kg festgestellt?® ?!; in anderen Versuchen wurden
Spitzenwerte von 1,8 kg Flissigkeitsverlust pro Stunde beobachtet?’. Dariiber
hinaus kann es durch den Fliissigkeitsverlust zur Dehydratation?® (d.h. zur Aus-
trocknung) und zur Hitzeerschépfung der AGT kommen. Die erhéhten Tempera-
turen, der damit verbundene Hitzestress?** und der Fliissigkeitsverlust kénnen
auBerdem eine Beeintrachtigung der Aufmerksamkeit, Auffassungsgabe, Prazi-
sion und Informationsaufnahme sowie -verarbeitung bei den AGT hervorru-

fen?.

4.4 L6sungsansatz , Klima*
Durch eine Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit lassen sich die

0.g. Probleme nur sehr eingeschrankt l8sen. Es ist jedoch davon auszugehen,
dass ein AGT mit einem guten Allgemeinzustand (einschlieBlich guter koérperli-
cher Fitness) die oben beschriebenen Umstdnde besser verkraften kann als ein
untrainierter FA. Zur Losung des Problems ist zum einen eine Reduzierung des
mitzufihrenden Gewichts (vgl. Kapitel 4.2) anzustreben, da weniger Gewicht
gleichzusetzen ist mit geringerer kérperlicher Belastung der AGT, was wiederum
die Korperkerntemperatur - die Hauptkomponente des Komplexes ,klimatische
Belastung" - verringert. Von Seiten der Industrie werden zur Senkung der Koér-
perkerntemperatur sog. Aktiv-Kihlwesten angeboten, die unter CSA oder Feu-

erschutzkleidung getragen werden kdénnen (vgl. Abb. 6).

18 \gl. S. 385: PREUB, GERALDINE & SCHA-  ebd.
CKE, GUSTAV

19 FESSEL, WALTER ebd.
20 ygl. S. 388: ebd.

21 5. 372: FINTEIS, THORSTEN DR. & OEH-  ebd.
LER, JAN-CHRISTOF

22 vgl. S. 29: GRIMWOOD, PAUL & DESMET, ~ ebd.

KOEN
23 ygl. S. 18: RUMLER, RICHARD DR. & HEL-  Arbeitsmedizinische Untersuchung und wissen-
BIG, ALFRED DR. schaftlich begriindete Stellungnahme zur Belas-

tung und Beanspruchung von Ubungsleitern beim
Betrieb der Feuerlosch-Ubungsanlage Wiirzburg.
Unveroffentlichte Studie (2002)

24 ygl. S. 12 - 13: ebd.

%5 vgl. S.32: GRIMWOOD, PAUL & DESMET,  ebd.
KOEN
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Laut Trageversuchen der BF Frankfurt/Main konnte jedoch effektiv keine kih-
lende Wirkung festgestellt werden; im Gegenteil: durch die Westen kam es bei
einigen Probanden zum Warmestau; auch die zusatzliche Belastung durch das
Gewicht der Westen fiel negativ auf. Insgesamt wurde die zusatzliche Belastung

durch die Weste gréBer als deren Kithlwirkung empfunden?®.

Abb. 5: Aktiv-Kiihlweste am Korper getragen

Des Weiteren kann eine friihzeitige Beliiftung der Brandstelle mittels Uber-
drucklifter dazu beitragen, die (Raum-)Temperatur rasch zu senken. Denn da-
durch werden die heiBen Brandgase, welche groBe Warme an die Umgebung
(und damit auch an die AGT) abgeben, aus dem betroffenen Gebaude abgefiihrt

und somit weniger harte Arbeitsbedingungen fir die AGT geschaffen.

Abb. 6: Uberdruckliifter

AuBerdem ist das Verhalten der AGT wichtig: eine ausreichende Flissigkeitszu-
fuhr von ca. 1,4 | Mineralwasser? vor und v.a. nach dem Einsatz sowie eine
schnelle Reaktion auf erste Anzeichen eines drohenden Hitzeschadens (z.B.

Abbruch des Einsatzes, Ablegen der PSA, Wasseraufnahme etc.) sind unbedingt

26 WIESE, PETER (Berufsfeuerwehr Frankfurt Main) ~ Email vom 06.09.2005 (s. Anhang)
7 \gl. S. 34: FINTEIS, T. & OEHLER, J.-C. & ebd.

GENZWURKER, H. & HINKELBEIN, J. & DEMPFLE, C.-
E. & BECKER, H. & ELLINGER, K.
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notwendig, um den Flissigkeits- und Elektrolytverlust zu kompensieren®®. Dar-
Uber hinaus mussen nach jedem AS-Einsatz entsprechende MaBnahmen ergrif-
fen werden, um die Gefahr von Folgeschdden zu verringern. Diese MaBnahmen

konnen z.B. beinhalten:

e Pause: eine Pause einlegen, um sich wieder zu erholen (kein erneuter so-
fortiger AS-Einsatz!). Dazu gehért auch, einen geeigneten Ort flir die Pau-
se zur Verfligung zu stellen (wind-/wettergeschiitzt, nicht direkt an der
Einsatzstelle (Stress!), geringe Larmbelastung)

e Rehydration: Flissigkeitshaushalt des Koérpers wieder auffiillen

e Wiederherstellen der normalen Koérpertemperatur durch aktive Kihlung.
Vor allem die aktive Kihlung der Unterarme/Handgelenke hat sich als sehr
geeignet erwiesen, die Kérperkerntemperatur schnell zu senken.

« Medizinische Hilfe: Uberwachung der Vitalparameter und evtl. notwendige
Behandlung

e Schutz vor extremen Wetterbedingungen (Hitze, Kalte, Wind, Regen)

¢« Nahrungsaufnahme: Kalorien und Elektrolyte zu sich nehmen (keine Ein-
fachzucker oder komplexe Kohlenhydrate; ,Power-Riegel® aus dem Sport-

bereich sind sehr geeignet®)

4.5 Kdrperliche Arbeit
Den groéBten Anteil an der Belastung der AGT stellt die zu verrichtende kérperli-

che Arbeit dar. Unter ,korperlicher Arbeit" sind in diesem Fall die Bewaltigung
des Gewichts der Ausristung und die verschiedenen, einsatzspezifisch notwen-
digen Aktivitaten wie z.B. Brandbekdampfung und Menschenrettung zu verste-
hen. Die o0.g. koérperliche Arbeit hat vor allem Auswirkungen auf das Herz-
Kreislauf-System (HKL-System). So wurden Spitzenwerte der Herzfrequenz
(HF) von tber 200 min™ gemessen® und auch festgestellt, dass die durch-

schnittliche HF im AS-Einsatz ca. 186 min™! betragt®!

, was eine extreme Belas-
tung des Organismus darstellt (vergleichbar mit der Belastung bei sportlicher
Hoéchstleistung). Auch die Dauerbelastung ist sehr groB3: Sowohl HELBIG & RuUM-

LER, welche die Dauerleistungsgrenze (DLG) als Ruhepuls plus 40 min™ definie-

ren32, als auch FINTEIS & OHLER, welche ihren Berechnungen die im Ausdauer-
28 FESSEL, WALTER ebd.
29 Rehabilitation. Standards, Traps, And

S. 97: ROSS, DAVID & McBRIDE, PETER J. & atic ndaras, ’
TRACY, GERALD A. '_I'ol%lg In: Fire Engineering. (5/2004). S. 97
30 \gl. 5.367: FINTEIS, THORSTEN DR. & OEHLER, JAN-CHRISTOF ebd.
31 ygl. S.9: FINTEIS, T. & OEHLER, J.-C. & GENZWURKER, H. & HINKELBEIN, J. & ebd.

DEMPFLE, C.-E. & BECKER, H. & ELLINGER, K.
32 ygl. S.14: RUMLER, RICHARD DR. & HELBIG, ALFRED DR. ebd.
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sport gebrdauchliche DLG von 75 % der maximalen Herzfrequenz (HF,ax) zu
Grunde legen, kommen zu dem Ergebnis, dass der gesamte AS-Einsatz im

t33. Dauer-

Durchschnitt mit einer HF durchgefiihrt wird, die Uber der DLG lieg
leistungsgrenze bedeutet, dass unterhalb dieser Schwelle der Koérper relativ
ermldungsfrei arbeiten und somit eine Leistung Uber einen langeren Zeitraum
konstant erbringen kann. Das Uberschreiten der DLG fiihrt zu zunehmender
Ermidung, bis schlieBlich die Belastung abgebrochen werden muss. Ferner wird
die persdnliche maximale Herzfrequenz (220 minus Lebensalter in Jahren) hau-
fig anndhernd erreicht bzw. sogar bertroffen®*. In Versuchen, die hinsichtlich
der gestellten Aufgaben realitatsnah waren, wurde die submaximale Herz-
schlagfrequenz von 200 - Lebensalter in Jahren von 75 % der Probanden sogar
um bis zu 19 % Ubertroffen, und dies, ohne durch ein Atemschutzgerat belastet
gewesen zu sein®®. Vereinzelt wurden in Versuchen auch leichte Herzrhythmus-
stérungen beobachtet®®. Zu beachten ist hierbei, dass auch bei Personen, die
laut G 26.3 atemschutztauglich sind, groBe Unterschiede in der k&rperlichen
Leistungsfahigkeit bestehen. Als Gradmesser flir diese Belastung bietet sich der
Puls an; in Versuchen wurde festgestellt, dass dieser auch bei einer nominell
atemschutztauglichen Person kritische Bereiche erreicht und die aerobe Schwel-
le wahrend einem GroBteil der Belastung Ubersteigt, d.h. die Energiebereitstel-
lung lauft auf anaerobem Wege ab. Dieser Sachverhalt ldsst sich gut an den
Abb. 8 & 9 sowie Abb. 10 & 11 im Anhang nachvollziehen. In Versuchen wurde
weiterhin festgestellt, dass das Herzschlagvolumen unter Einsatzbedingungen
um bis zu 35 % zurickgehen kann, was - verbunden mit groBem Hitzestress -
das Risiko fir Herzerkrankungen v.a. bei Einsatzkraften, die genetisch oder
durch ihre Lebensweise dazu pradestiniert sind, erhéhen kann®’.

Auch eine signifikante Erh6hung des Blutlaktatwertes (Milchsdauregehalt im Blut;
Gradmesser fir die Schwere korperlicher Belastung) kann beim AS-Einsatz be-
obachtet werden: 30 min nach Einsatzbeginn wurden Laktatwerte von durch-
schnittlich 2,3 mmol/I (0,8 - 7,7 (!) mmol/l) gemessen®®. Folglich wird durch
die korperliche Arbeit sowohl die als Dauerleistungsgrenze definierte aerobe
Schwelle (2,0 mmol/l), als auch die anaerobe Schwelle von 4,0 mmol/l z.T. weit

Uberschritten, weshalb es zu einer schnellen Erschépfung der AGT durch eine

33 5.10: FINTEIS, T. & OEHLER, J.-C. & GENZWURKER, H. & HINKELBEIN, J. & DEMPFLE,  ebd.
C.-E. & BECKER, H. & ELLINGER, K.

34 vgl. S.10: FINTEIS, T. & OEHLER, J.-C. & GENZWURKER, H. & HINKELBEIN, J. & ebd.
DEMPFLE, C.-E. & BECKER, H. & ELLINGER, K.

35 vgl. 5.385: PREUB, GERALDINE & SCHACKE, GUSTAV ebd.
36 \gl. 5.36-37: FINTEIS, THORSTEN DR. & OEHLER, JAN-CHRISTOF ebd.
37 ygl. S. 98: ROSS, DAVID & McBRIDE, ebd.

PETER J. & TRACY, GERALD A.

38 \gl. S.16: FINTEIS, T. & OEHLER, J.-C. &  ebd.
GENZWURKER, H. & HINKELBEIN, J. &
DEMPFLE, C.-E. & BECKER, H. & ELLINGER, K.
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Laktatazidose (Ubersduerung des Blutes und der Muskulatur) kommt. Vermut-
lich liegen die Maximalwerte noch hdher, da o0.g. Werte nicht zum Zeitpunkt des

maximalen Anstiegs der Laktatkonzentration ermittelt wurden.

Zusammenfassend lasst sich also sagen, dass der AS-Einsatz eine extreme Be-
lastung fir den Organismus und insbesondere flir das HKL-System darstellt.

Die oben dargestellte Belastung des HKL-Systems erhoéht das Risiko flir das
Erleiden eines Herzinfarktes, eines plotzlichen Herztodes o.4a., weshalb entspre-
chende VorsorgemaBnahmen ergriffen werden muissen. Dazu gehért z.B. das
Bereitstellen von medizinischer Betreuung bei Belastungsiibungen durch den
Rettungsdienst oder entsprechend ausgebildete Feuerwehrangehoérig und z.B.
auch die Vorhaltung eines Automatischen Externen Defibrillators (AED) bei ent-
sprechend anspruchsvollen Ubungen und natiirlich auch beim Einsatz. Zu be-
achten ist auBerdem, dass die o0.g. Messwerte im Ausbildungsbetrieb gesam-
melt wurden; im Realeinsatz ist durch psychischen Stress und verscharfte Um-
gebungsbedingungen mit noch gréBerer Belastung zu rechnen®. Entsprechend

sind die Vorsorge- und VorbeugungsmaBnahmen im Einsatz anzupassen.

4.6 Losungsansatz ,,Korperliche Arbeit”
An der Ausgangslage, welche die korperliche Belastung der AGT zum Problem

macht, kann grundsatzlich nichts verandert werden: Die kérperlich anstrengen-
de Rettung von Personen aus Gefahrenbereichen und die Brandbekampfung
unter Atemschutz sind durch keine anderen MaBnahmen zu ersetzen; auBerdem
kann auf die im Einsatz vorgefundene Lage (Umgebungstemperaturen, Beschaf-
fenheit der Einsatzstelle, Gewicht der zu rettenden Personen u.d.) kein Einfluss
ausgelibt werden. Folglich bleibt als verbesserungsfahiger Aspekt nur die Eig-
nung und Vorbereitung der AGT. Dazu sind Fortschritte vor allem in den drei
folgenden Bereichen notwendig: Korperliche Fitness, einsatznahe Ausbildung
und entsprechende Verhaltensgrundsatze. Der erste Punkt ist nahe liegend, da
ein gut ausdauertrainierter AGT logischerweise bessere Leistungen vollbringen
kann als ein untrainierter. Dies rihrt daher, dass durch die Ublichen Anpas-
sungserscheinungen von Ausdauertraining (Ausbildung eines Sportherzens,
verbesserte Kapillarisierung der Skelettmuskulatur, biomechanische Verdnde-
rungen in der Muskelzelle, VergréBerung des Blutvolumens und damit einher-
gehende weitere Verdanderungen, Steigerung des Atemminutenvolumens, all-

gemeine Okonomisierung der Atmung) die kérperliche Belastung der AGT ver-

39 ygl. S.375: KORTT, ULRICH & SCHRODER, Belastungsstudie: Atemschutzgerétetrager missen
HERMANN & DENTZ, UDO umdenken. Konsequenzen aus der Studie Uber die
' Belastung von Einsatzkraften bei der Brandbe-
kampfung unter Atemschutz. In: Brand-
Schutz/Deutsche Feuerwehr-Zeitung 57. (5/2003).
S. 375 - 380
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ringert wird, was zum einem der Gesundheit der AGT zu Gute kommt und zum
anderen eine im Vergleich mit einem Untrainierten hdhere kdrperliche Belas-
tung des Trainierten ermdglicht. Notwendig zur Verbesserung der Ausdauer (die
vor allem erforderlich ist, um den extremen Belastungen des HKL-Systems zu
begegnen) ist ein allgemein-dynamisch-aerobes Ausdauertraining (siehe auch
Kapitel 4.2) mindestens zwei bis drei Mal pro Woche von je 30 min Dauer. Zur
optimalen Gestaltung, Aufbau und Verlauf eines entsprechenden Ausdauertrai-

nings sei auf einschlagige Fachliteratur verwiesen

Der zweite Punkt, der fir eine Verbesserung der Leistungsfahigkeit der AGT
notwendigerweise erflllt werden muss, ist eine realitétsnahe Ausbildung. In
Versuchen wurde festgestellt, dass unerfahrene AGT durch objektiv gleiche Be-
lastung koérperlich signifikant starker gefordert wurden als erfahrene Einsatz-
krafte*®. Durch ein ,Gewdhnen" an realistische Einsatzszenarien (wenn auch
aus Sicherheitsgriinden nur annahernd maoglich) kann dieser Anteil der physi-
schen Belastung wie auch die psychische Belastung*! deutlich reduziert werden.
Auch hierauf kann in Einzelheiten nicht eingegangen werden; es sei jedoch auf
folgende Bereiche hingewiesen: Stressresistenz, Drill-maBige Ausbildung, Real-

brandausbildung, Fortbildung, Notfalltraining und Suchtechniken.

Zum Dritten ist die strikte Einhaltung bestimmter Verhaltensgrundsatze fir AGT

notwendig:

e Beschrankung der Dauer des AS-Einsatzes und Einhaltung notwendiger
Erholungspausenzeiten zur Wiederherstellung der korperlichen Einsatzbe-
reitschaft

e AS-Einsatz nur bei vorliegender glltiger G 26.3 sowie der nach personli-
cher Einschatzung des AGT uneingeschrankten Einsatzfahigkeit (d.h. z.B.
z.Z. keine Erkrankung, keine vorherige Einnahme von Medikamenten, Al-
kohol u.a.)

e Rauchverbot zumindest fir die Zeit unmittelbar nach dem AS-Einsatz (Er-
holungszeitraum)

e Sicherstellen von rettungsdienstlicher Versorgung sowohl beim Einsatz als
auch bei Ubungen, um bei entsprechenden Erkrankungen schnell eingrei-

fen zu kénnen (Rettungsdienst auch zum Eigenschutz anfordern!).*?

40 ygl. .32, 35-37: FINTEIS, T. & OEHLER, J.-C. & GENZWURKER, H. & HINKEL-  ebd.
BEIN, J. & DEMPFLE, C.-E. & BECKER, H. & ELLINGER, K.

41 ygl. 5.10 - 14, 16, 32: ebd.
42 ygl. 5.376 - 378: KORTT, ULRICH & SCHRODER, HER- ebd.
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e Ausgleich des Flussigkeitsverlusts durch Zufiihrung von geeigneten kihlen
Getrdnken (Mineralwasser, Apfelschorle) sofort nach dem AS-Einsatz*® und

bei Méglichkeit schon vorher (Vorbeugung gegen Deyhdratation)

Ferner ist es notwendig, ein verstarktes Gesundheitsbewusstsein (z.B. auf rich-
tige Ernahrung achten, Rauchen abgewdhnen bzw. mindestens einschranken
u.a.m.) und eine erhdhte Bereitschaft zum Sporttreiben auch in der Freizeit bei
den AGT zu schaffen, sodass diese den besonderen Anforderungen des Feuer-
wehrdienstes im Allgemeinen und des AS-Einsatzes im Besonderen besser als

bisher gewachsen sind.

5. Psychische Auswirkungen von sportlicher Betatigung

Neben der augenscheinlich dringend notwendigen Verbesserung der koérperli-
chen Leistungsfahigkeit hat sportliche Betdtigung jedoch auch Auswirkungen,
die Uber das rein Kérperliche hinausgehen. Auch die psychische Befindlichkeit
und die sozialen Fahigkeiten der FA kénnen durch Sport verbessert werden.
Letzteres ist fir den Feuerwehrdienst von besonderer Bedeutung. Durch ge-
meinsames Sport treiben im Allgemeinen und durch Mannschaftssportarten im
Besonderen werden z.B. Aspekte wie gegenseitiges Vertrauen, flreinander Ein-
stehen, sich auf den anderen verlassen kdnnen, Zusammengehdrigkeitsgeflihl
u.a. gefordert; diese Fahigkeiten sind auch im Einsatz besonders wichtig, wenn
das Leben eines oder mehrerer Menschen auf dem Spiel steht.

Ein anderer, auch flr die Feuerwehr wichtiger Punkt ist der Stressabbau durch
Sport. So kénnen gelegentlich im Einsatzdienst auftretende belastende Ereig-
nisse (tragische Todesfalle, Unfalle mit Kindern u.a.) zumindest teilweise kom-
pensiert werden, wenngleich eine qualifizierte psychologische Betreuung der
Betroffenen naturlich unbedingt erforderlich ist. Aber auch der heutzutage Ubli-
che Berufsstress kann durch sportliche Betatigung und den damit einhergehen-
den Abstand zu den stressauslésenden Faktoren (Stressoren) zumindest teil-
weise reduziert werden, womit auch akuten Stressreaktionen wie z.B. Herzra-
sen, Schlafstérungen, Alptrdume** etc. sowie langerfristigen, stressbedingten
Krankheiten wie z.B. Bluthochdruck, Magengeschwiiren, Rickenschmerzen,
Migrane*® etc. vorgebeugt werden kann. Diese Mdglichkeit der Prophylaxe ist
fir den Feuerwehrdienst sehr wichtig, da (Berufs-)Feuerwehrleute sowohl ihre
psychische als auch physische Leistungsfahigkeit bis zum Erreichen des Ren-

tenalters erhalten mussen.

43 vgl. S. 33: GRIMWOOD, PAUL & DESMET, KOEN ebd.
44 VON WIETERSHEIM, HANJO StreB und StreBbekampfung bei Einsdtzen der Feuerwehr
45 WITTIG-GOETZ, ULLA Stress am Arbeitsplatz und seine Folgen
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6. Bewusstsein der Feuerwehren tUber die Notwendigkeit von Sport

Sportliche Betatigung hat also fiir den Feuerwehrdienst verschiedene positive
Auswirkungen. Nun stellt sich die Frage, ob diese Tatsache auch den Feuerweh-
ren Deutschlands - sowohl der Fiihrung als auch der ,Basis", also den einzelnen
FA - bewusst ist.

Im Allgemeinen kann man feststellen, dass ,die Feuerwehr" ein gespaltenes
Verhaltnis zum Thema Sport hat. Im Folgenden soll auf die negativen und posi-

tiven Aspekte im Verhaltnis der Feuerwehren zum Sport eingegangen werden.

6.1 Positive Aspekte
In letzter Zeit gibt es vermehrt Anzeichen daflir, dass den Feuerwehren be-

wusst wird, wie wichtig Sport und korperliche Fitness flir den Einsatzdienst
sind. Zu diesen Anzeichen zahlen z.B. verschiedene, in jliingerer Vergangenheit
durchgefiihrte Belastungsstudien (u.a. ROSS, REIMUND & MITSCHKER, JURGEN
2005, PREUB, GERALDINE & SCHACKE, GUSTAV 2004 und v.a. FINTEIS et al.
(,STATT-Studie") 2002).

Dies weist darauf hin, dass den verantwortlichen Stellen bewusst ist, wie kor-
perlich fordernd der Feuerwehrdienst ist. Doch gllicklicherweise bleibt es nicht
nur bei dieser Bestandsaufnahme; so wurde z.B. als Folge der STATT-Studie
vom Innenministerium und der Landesfeuerwehrschule des Landes Baden-
Wirttemberg sowie dem Landesfeuerwehrverband und der Unfallkasse Baden-
Wirttemberg die Aktion ,Fit for Fire Fighting® (FFFF) initiiert, die sich zum Ziel
gesetzt hat, die Fitness der baden-wirttembergischen FA durch Training und
bewusste Ernahrung zu verbessern. Bei mindestens einer Berufsfeuerwehr, der
BF Koln, ist die korperliche Leistungsfahigkeit bzw. die Bereitschaft zur Erhal-
tung derselben auch Bestandteil des Beurteilungsbogens flir Berufsfeuerwehr-
leute®®. Somit entscheidet auch die kérperliche Fitness mit tiber das berufliche
Weiterkommen, was deutlich macht, welche Bedeutung diesem Aspekt zuer-
kannt wird.

Neben diesen ,institutionalisierten™ Beispielen gibt es auch Gesichtspunkte, die
direkter mit dem Thema ,Sport"® in Zusammenhang stehen: Feuerwehr-
Wettkampfe. Unter diesem Oberbegriff werden viele unterschiedliche Wettbe-
werbe zusammengefasst, an denen nur FA teilnehmen. Beispiele fir derartige
Veranstaltungen sind z.B. die ,Deutschen Meisterschaften der Feuerwehren im

w47

Marathon und Halbmarathon™’, die ,Internationalen Deutschen Feuerwehr-

46 vgl. S. 12 - 16: vgl. Die Beurteilung von Feuerwehrbeamten. In: BrandSchutz/Deutsche
FEYRER, JOHANNES & Feuerwehr-Zeitung 59. (1/2005). S. 8 - 21.

HERWEG, HARALD &
SCHRODER, HERMANN

47 \gl. FF Oberbrechen Feuerwehr-Marathon: Deutsche Meisterschaften 2005 in Brechen-
Oberbrechen (Hessen)



-23 -

w48

Skimeisterschaften"*®, der ,1. Baden-Wilrttembergische Feuerwehr-Duathlon®

(ca. 5700 Teilnehmer)*® und viele dhnliche Veranstaltungen mehr.

6.2 Negative Aspekte
Doch es gibt auch kritische Stimmen, die Anstrengungen wie die FFFF-Aktion

fir Ubertrieben halten: Als Stellvertreter fir diejenigen FA, die keine Notwen-
digkeit flir vermehrtes Sporttreiben sehen oder sogar den Status quo in Sachen
Sport als Ubertrieben bewerten, seien an dieser Stelle Mitglieder der FF Sins-
heim zitiert, die sich mit ihrer Unzufriedenheit an die Presse gewandt haben®°.
Die Argumente der Sinsheimer FA fir die Ablehnung von sportlichem Engage-
ment in der Feuerwehr (Zitat: es ist freiwilligen FA unzumutbar, ,fit wie Hoch-
leistungssportler zu sein.“>!) sind dieselben, wie sie schon seit Jahren von vie-
len FA in der Diskussion vorgebracht werden: Zum einen wird meist betont,
dass der Dienst in einer Freiwilligen Feuerwehr schon per se sehr zeitaufwandig
sei; Beruf und Familie missten deswegen manchmal gewisse Einschrankungen
hinnehmen. Daher sei es Uberzogen, von den FA zu verlangen, sich in ihrer
Freizeit bzw. in zusatzlichen Diensten der FF auch noch sportlich zu betatigen.
Dartber hinaus werden oft auch die Untersuchung nach G 26.3 und die jahrlich
in einer speziellen Ubungsstrecke zu erbringende Belastungsiibung als zu
schwer zu bewaltigen, unnétig und Ubertrieben dargestellt.

Dazu ist zu sagen, dass diese Belastungsiibungen sowie die Forderung nach
verstarkter sportlicher Betatigung aller FA (v.a. jedoch der AGT) aus dem Be-
mihen heraus entstanden, die Sicherheit der eingesetzten FA zu gewahrleisten,
und nicht, um diese in irgendeiner Art zu drangsalieren oder zu ,qualen®. Denn
wie bereits aufgezeigt wurde, sind die Belastungen in den o.g. Ubungen eher
noch geringer als im realen Einsatz. Die logische Konsequenz ist, dass AGT, die
diese Ubungen kérperlich nicht (mehr) bewéltigen kénnen, im Einsatz erst recht
unverantwortlich hohen Risiken ausgesetzt sind. Daher liegt es im Interesse der
betroffenen FA, dass sie in diesem Falle nicht mehr in der anspruchsvollen Ver-
wendung eines AGT eingesetzt werden kénnen bzw. dirfen. Dieses fundamen-
tale Missverstandnis lber die Zielsetzung entsprechender Belastungsiibungen
ist jedoch leider noch weit verbreitet; hier besteht weiterer Aufklarungsbedarf.
Dieser Sachverhalt sollte auch in der Aus- und Fortbildung vermittelt werden
und die Verantwortlichen (Leiter Atemschutz, Leiter der Feuerwehr) sollten sich
ihrer Verantwortung bewusst sein und zum (gesundheitlichen) Wohle der be-

troffenen Kollegen entscheiden.

48 | FS BRUCHSAL Internationale Deutsche Feuerwehr-Skimeisterschaften 2006
49 vgl. LFS BRUCHSAL Nachlese des 1. Baden-Wirtembergischen Feuerwehr-Duathlon

50 vgl. RHEIN-NECKAR- Schwitzen in der ,Folterkammer™ reine Schikane. Feuerwehrmanner sind
ZEITUNG Uber neue Ausbildungsrichtlinien erbost. (Ausgabe vom 13.01.05)

1 apd.
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Als weiteres Argument, wieso kein geordneter Sportbetrieb eingerichtet werden
kann, werden auBerdem im Gesprach mit Kollegen und in Beitrdagen in Internet-
foren oftmals organisatorische Probleme genannt. Im Besonderen sind hierbei
stark begrenzte Kapazitaten offentlicher Turnhallen und ahnlicher Einrichtungen
der limitierende Faktor, da vielerorts bei der Belegung von Sportstatten Sport-
vereine Vorrang vor der Feuerwehr erhalten.

Diesem organisatorischen Problem kann man jedoch auch mit organisatorischen
MaBnahmen begegnen. Zum einen besteht die Mdglichkeit, auf die flr die Ver-
gabe von Sportstattennutzungsmaoglichkeiten zustdndigen Behérden (Gebiets-
korperschaften) in der Weise einzuwirken, dass deutlich gemacht wird, welche
besondere Bedeutung der Sport bei der Pravention von Unfallen und allgemei-
nen Gesundheitsschaden hat und dass die Gebietskdrperschaft als Dienstherr
durch entsprechende Unterstlitzung der Feuerwehr eine gewisse Firsorgepflicht
far ihre Feuerwehrleute erflllen kann.

Zum anderen ist hier Flexibilitdt der Verantwortlichen vor Ort gefragt. So kann
beispielsweise bei entsprechender Witterung auch im Freien Sport getrieben
werden (z.B. Jogging, Radfahren, etc.). Eine weitere Mdglichkeit ware die Nut-
zung von kommerziellen Anbietern (z.B. Fitnessstudio); hierbei missten natir-
lich entsprechende Konzepte flir die Finanzierung dieser MaBnahme gefunden
werden, da es untragbar ware, dass die FA derartige MaBnahmen rein privat
finanzieren wirden (so fern der Dienst in der Feuerwehr Hauptgrund fir die

Nutzung derartiger Angebote ist).

7. Zusammenfassung

Zusammenfassend ldsst sich also festhalten, dass Sport bei der Feuerwehr flr
die Schaffung ausreichender Fitness flir einen sicheren Verlauf von Einsatzen
und Ubungen (v.a. im Bereich Atemschutz) essentiell wichtig ist und der
Einsatzerfolg davon abhd@ngen kann. Deshalb ist ein entsprechendes Training in
regelmaBiger Form mehr als sinnvoll und kann einen sehr groBen Beitrag zur
Vermeidung von Erkrankungen und Verletzungen leisten. Flankierend dazu
kdénnen und sollten technische und organisatorische MaBnahmen dazu beitra-
gen, den Feuerwehrdienst sicherer zu machen. Grundvorrausetzung fir die o.g.
MaBnahmen bleibt jedoch die Einsicht der Verantwortlichen vor Ort und jedes
einzelnen FA, dass gute korperliche Leistungsfahigkeit - und damit auch Trai-
ning zur Erreichung derselben - notwendig ist und nicht der ,Drangsalierung"

der FA, sondern deren eigener Sicherheit dienen.
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8. Anhang

Abb. 7: HF-Diagramm eines 24-jdhrigen Trainierten:

HF/S/min HF/S/min

190

170

150

130

110

70 T T T T T T T T T T Zelt
0:00:00 0:10:00 0:20:00 0:30:00 0:40:00
Wert iger: .
Ze?t_ ?:; Z'(g)er Endlodeiter Laufband Schlaghammer Atemschutzstrecke Erholung
HF: 161 S/min HF(ANS): Die individuelle anaerobe Schwell enherzfrequenz, ab diesem Punkt erfolgt die
Energiebereitsstellung im Muskel vorwiegend ohne Sauerstoff.
Person 24 Jahre trainiert Datum 30.06.2004 Herzfrequenz Dur Grenzen 1 40 - 220
Einheit 30.06.2004 19:39 Zeit 17:49:05 Herzfrequenz max Grenzen 2 80 - 160
Sportart Laufen Dauer 0:46:47.8
Anmerkung NV Auswahl
Abb. 8: HF-Diagramm eines 46-jdhrigen Untrainierten:
HF/S/min HF/S/min

1007 1 2 3 4 5 6 [100
90 T ‘ ‘ T ‘ T T T T T T Zelt
20:49:25 20:59:25 21:09:25 21:19:25 21:29:25
W‘.Erteanze'ger: Endlosleiter Schlaghammer Laufband Atemschutzstrecke Erholung
Zeit: 21:21:00
HF: 168 S/min HF(ANS): Dieindividuelle anaerobe Schwellenherzfrequenz, ab diesem Punkt erfolgt die
Energiebereitsstellung im Muskel vorwiegend ohne Sauerstoff.
Person Christoph Brunner Datum 30.06.2004 Herzfrequenz Dur
Einheit 30.06.2004 20:49 Zeit 20:49:25 Herzfrequenz may
Sportart Atemschutzstrecke Dauer 0:41:22.1
Anmerkung Endlosleiter; Schlaghammer; Laufband Auswahl
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Abb. 9: HF-Verhalten eines Sportlers wahrend einer Einsatziibung

mHl:rrfr:qum: (Schiage min-1)
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Abb. 10: HF-Verhalten eines Untrainierten wahrend einer Einsatziibung
Herrirequens (Schidge min-1)
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Abb. 11: Auflistung von Ausriistung mit dazugehdrigem Gewicht, die evtl. von

einem AGT transportiert werden miissen:

Ausriistungs- Gewicht
Beschreibung

gegenstand in kg
nach DIN 14940, mit Helmlampe UK 4 AA

Helm 1,558
und Hollandtuch

Atemanschluss Fa. Drager, Typ Futura RA (ND) 0,658
Fa. Drager, Typ PSS 100, mit Stahlflasche 6,8 |, inkl.

Pressluftatmer Notfallsignaleinrichtung Firefly II (Fa. Auer) und Ret- 16,441
tungsschere Koln (Fa. Rescue-tec) im Holster

.. nach DIN EN 469, Fa. ,Der Klassiker", Typ Bayern

Uberjacke 2,565
2000

Uberhose Fa. Novotex-Isomat, Typ HUPF 4 B 2,555

Handschuhe Fa. Kdninger, Typ Firekeeper 0,324

Stiefel nach DIN EN 345-2, Fa. Elten, Typ Schnirstiefel 2,224

Flammschutzhaube nach DIN EN 13911 3-lagig, aus Nomex III 0,082

Handfunkgerat Fa. Bosch, Typ FuG 11b 0,606
Fa. Drager, Typ Parat C, inkl. Tragetasche und Kara-

Brandfluchthaube 1,190
biner zur Befestigung

Schlauchtragekorb nach DIN 14827-1, gefillt mit 3 C-Schlauchen a 15 m 16,434

Hohlstrahlrohr Fa. TKW/POK, Typ TKW 130 2,282
nach DIN 14920, mit Karabiner, im Tragebeutel nach

FW-Leine 2,725
DIN 14921

FW-Axt nach DIN 14900 2,440

Rettungstuch DIN EN 1865, mit 2 Karabinern 1,198

Gesamt:

53,277
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9. Abkirzungsverzeichnis

A
AGT
AS

C
CSA

DIN EN
DiSpo
DLG

EKG

FA
FW

G 26.3

GB
gb

hD
HF
HF max
HKL

LFS

mD

PSA

SFS

Atemschutzgeratetrager

Atemschutz

Chemikalienschutzanzug

Europaische Norm mit dem Status einer deutschen Norm
Dienstsport

Dauerleistungsgrenze

Elektrokardiogramm

Feuerwehrangehorige/r

Feuerwehr

arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung fir das Tragen von um-
luftunabhdngigem Atemschutz der Gruppe 3
GrofBbritannien

gehobener Dienst (Beamtenlaufbahn)

hoéherer Dienst (Beamtenlaufbahn)
Herzfrequenz
maximale Herzfrequenz

Herz-Kreislauf

Landesfeuerwehrschule

mittlerer Dienst (Beamtenlaufbahn)

Persdnliche Schutzausristung

Staatliche Feuerwehrschule
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